
    ÁREA DE DEPORTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES ABONADOS NO ABONADOS

HORA SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES SALA ACTIVIDADES

9:30 –  10:30 H MONITOR SALA MONITOR SALA 30,00€/MES 40,00€/MES

10:30 – 11:20 H CICLO INDOOR CICLO INDOOR

14:10 – 15:00 H CICLO INDOOR CICLO INDOOR 25,00€/MES 35,00€/MES

18:00 – 18:50 H PILATES ZUMBA PILATES ZUMBA

19:00 – 19:50 H GAP-FUNCIONAL BODYPUMP GAP-FUNCIONAL BODYPUMP 25,00€/MES 35,00€/MES

20:00 – 20:25 H JUMPING JUMPING

20:30 – 21:20 H CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR 15,00€/MES 25,00€/MES

2.- Los usuarios y usuarias procederan a la desinfección del material que hayan usado con los productos que se les facileten.

3.- El aforo máximo en la sala será de 6 personas. Tendrán prioridad las personas inscritas en esa actividad, completando hasta 6 con las inscritas en el pack.

4.- No se tendrá acceso a los vestuarios para cambiarse.

5.- El máximo de inscripciones por grupo/actividad será de 6 personas.

HORARIO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y PRECIOS AÑO 2020/2021

COMIENZO 16 DE DICIEMBRE

NOTAS INFORMATIVAS:

1.- Las clases tienen una duración de 50 minutos, excepto el jumping (25 minutos).

PRECIOS

CUOTA PACK

CICLO/PILATES:

CICLO/PILATES:

JUMPING


